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Koronatoimenpiteet Spiralin 
valtakunnallisessa kisassa 

Tämä on ohje, jolla saamme yhdessä tanssiurheilukilpailut mahdollisimman turvallisiksi meille kaikille. 

COVID-19 on edelleen keskuudessamme ja vaikuttaa tapahtumien käytännön turva- ja muihin 

järjestelyihin. 

Ohjeiden noudattaminen on jokaisen kilpailupaikalle tulevan vastuulla. Ohjeiden noudattamista 

kilpailupaikalla valvoo kilpailunjohtaja. Toimihenkilöt voivat muistuttaa osallistujia sääntöjen 

noudattamisesta. Kilpailunjärjestäjällä on oikeus ohjata oireinen henkilö pois kilpailupaikalta. 

Ennen kilpailua 
Kilpailupaikalle ei saa tulla sairaana eikä hengitystie- tai vatsaoireisena. Tämä koskee kilpailijoita, 

toimihenkilöitä, talkoolaisia, yleisöä ja kaikkia kilpailutapahtumaan liittyviä. Oireettomana on oltava 

vähintään 24 h ennen tapahtumaa osallistuakseen siihen. 

Kilpailupaikalla on riittävästi käsidesiä ja ostettavissa kertakäyttöisiä kasvomaskeja, mutta 

suosittelemme myös oman käsidesin ja kasvomaskin tuomista ja käyttämistä. Tanssiurheiluliitto 

edellyttää maskin käyttöä katsomossa. 

Älä saavu kisapaikalle liian aikaisin, suosittelemme saapumista noin tuntia ennen omaa kisasuoritusta. 

Mikäli urheilijat tulevat kahta tuntia aikaisemmin, heidät ohjataan muualle kuin pukuhuoneisiin. 

Saapuessa kisapaikalle 
Pidä koko ajan turvaväliä (1-2 m) kaikkiin muihin henkilöihin, jos se on vain mahdollista. Tämä koskee 

myös ilmoittautumis- ja lipunmyyntipisteitä. Valitsethan pukuhuoneen, joka on riittävän väljä. Vältä 

kokoontumista pukuhuoneissa mahdollisuuksien mukaan. Naisten ja miesten pukuhuoneita on 

molempia kaksi, lisäksi on käytettävissä unisex pukuhuonetila. 

Kilpailun aikana 
• Muista hyvä käsi- ja yskimishygienia. 

• Vältä tarpeettomia fyysisiä lähikontakteja. 

• Pidä koko ajan turvaväli (1-2 m) kaikkiin muihin henkilöihin, jos se on vain mahdollista. 

• Huomioi katsomossa ja kahviossa turvavälit istumapaikkaa valitessa. 

• Vältä pukuhuoneiden käyttöä ja oleskelua niissä mahdollisuuksien mukaan. 
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• Tuloksia ei tänä vuonna kiinnitetä kisapaikkojen seinille (ns. tulosseinä). Kaikkien kierrosten 

tulokset kuulutetaan ja julkaistaan verkossa (Stelnet tulospalvelu). 

Kisasuoritus ja palkintojen jako 
• Siirry kilpailulattialle eri puolelta lattiaa kuin poistut. 

• Vältä kokoontumisia tanssilattian ympärillä. 

• Palkinnot pyritään jakamaan heti finaalien jälkeen, jää kisasuorituksen jälkeen parketille 

odottamaan palkintojenjakoa. 

• Pidä palkintojenjaossa 1,5 metrin turvaväli muihin. 

• Suukottelu, halailu ja kättely ei ole sallittua. 

• Mitaleita ei pujoteta kaulaan, vaan ne otetaan itse tarjotulta paikalta. 

Kilpailusuorituksen jälkeen 
• Siirry pois pukuhuonetiloista mahdollisimman nopeasti heti palkintojenjaon jälkeen. 

• Palkintovalokuvaus ja sometus voidaan tehdä esimerkiksi kisapaikan ulkopuolellakin. 

Kahvio 
• Kahviossa kiinnitetään erityistä huomiota hygieniaan. 

• Huomioi turvavälit kahviossa käydessä. 

 

Kilpailussa on käytössä useita poikkeusjärjestelyjä, mm. 

• Asiakaskontaktissa olevat toimihenkilöt käyttävät maskeja. 

• Tilat ja pukuhuoneet on järjestetty tavallista väljemmin. 

• Aikataulu on tehty porrastetusti niin, että samaan aikaan kisapaikalla on mahdollisimman vähän 

ihmisiä. 

• Siivousta on tehostettu. 

• Käsidesiä ja käsienpesutarpeita saatavilla reilusti. 

Kiitos, kun huomiot poikkeuksellisen tilanteen! 
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